Tranas AlIF-friidrott
Inbjuder h&rmed till

SWEDBANK-SPELEN

Lordagen 28 mars 2009
KI.11.00 IDROTTSHALLEN TRANAS

2X30m St.langd St.tresteg Ho6jd Kula

P-F7 X X - X (1kg)
P-F9 X X - X (1 kg)

P-F 11 X X X X (2Kkg)

P-F 13 X X X X X (3/2 kg)
P-F 15 X X X X X (4/3 kg)
P-F 17 X X X X  X(--/F3kg)
M/K X X X X X (--/K4kg)

Plaketter till 1-2-3 i varje gren/klass.

REGLER St. tresteg
A/ Staende jamfota V/H eller H/V steghopp — jamfota landning.
B/ Gangstaende med t.ex V fot framst, V-H-jamfota.

Man far inte landa pa bakre foten i steg 1 !!!!

ANMALAN: Ska vara oss tillhanda SENAST
Torsdagen 19 mars
GIlom ej tel. till kontaktman.

Adress: Siw Dahlgren Ringvagen 25
57341 Tranas
Tel. /FAX 0140 - 13531
siwtaif@telia.com

Tidsprogram laggs ut pad hemsidan mandag kvall, www.tranasfriidrott.se

ANMALNINGS- 30:-/ gren
AVGIFT: Bankgiro 57 45-74 67 eller +G 30 16 92-0
S. spelen Tranas AlF-friidrott

Efteranmalan: 60:- Efter anméalningstidens utgang eller kontant
tavlingsdagen.

Kiosk med fika och lite godis.

VALKOMNA!
Trands AlIF-friidrott



PM SWEDBANK-spelen

Omkladningsrum:

Uppvarmning:

Avprickning:

Upprop:

Resultat:

Lopfinaler:

Efteranmalan:

Kiosk:

| kéllaren, ingang pa gaveln vid Bowlinghallen.
OBS!!l Inga vardesaker kvar i kladerna. Stolder kan
forekomma.

Kan ske i hallen och entrén till kl. 11.00, darefter i kéllaren
eller ute.
2x30m: senast 30 min. fore start, i entréhallen.

Vid tavlingsplatsen, c:a 5-10 min. fore start.
P-F 7 och 9 har fyra (4) forsok i kula och st.langd, déarmed
ingen utslagning.

Anslas snarast mojligt pa vaggen ovanfor laktaren,
samt skickas till klubbar och forbund. Resultaten 1&dggs
dven ut pa hemsidan sa fort de &r kontrollasta, senast
tisdag kvéll. www.tranasfriidrott.se

| klasser med minst 6 startande gar de tre basta tiderna till
final. Spikskor kan ej anvandas.

Vi rekommenderar P-F 7 och 9 att inte anvanda startblock.
Platsen att hjalpa de tdvlande ar begransad.

Fore kl. 11.00 i sekretariatet, 60:- kontant, gors av ledare eller
foralder.

Fika, korv, dricka och godis.

Ledare kan félja med de yngsta till tavlingsplatsen pa innerplan.

Vi ber alla se upp FOR Iopningen.

Endast funktionarer, tavlande och ledare far vara pa innerplan.

De som téavlar i hojd och kula ska sitta pa stolar och bankar under vantan pa sin tur.

Vi halsar alla valkomna till SWEDBANK-spelen i Tranas Idrottshall.
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